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内容简介




20世纪最具影响力的心理治疗大师、美国“婚姻教皇”约翰·戈特曼亲密关系四部曲之三，美国亚马逊热销13年，让婚姻持久保鲜的人际关系圣经。

揭示关于爱的谜团：该如何定义爱情？为何有的爱情持久，有的早逝？该如何建立信任、避免不忠与背叛？用科学的答案教你把握爱情的来龙去脉，识别暗示爱情冷却的蛛丝马迹， 修复被生活磨损褪色的关系，让一段感情重新焕发活力。

源自实验室中对近700对伴侣所做的科学研究，收录了独具开创性的理论、大量丰富翔实的案例和测试题，介绍了在婚姻与爱情中如何衡量信任、应对背叛。

适用于已婚、恋爱中的人士及希望提高人际交往技能的人群。

作者简介




约翰·戈特曼，专注40年，“爱情实验室”与“婚姻教皇”

美国最知名的超级畅销书作家马尔科姆?格拉德威尔曾在他的一本著作中写道：“他是一位个子不高的男士，长着猫头鹰般犀利的眼睛，头发花白，胡须修得整整齐齐。他魅力超凡，总能与人攀谈甚欢，每当谈到让他兴奋的话题时，他的眼睛便闪闪发亮，更加炯炯有神。他的身上仍带有20世纪60年代嬉皮士的范儿，比如他那顶时而扣在犹太编织圆帽上、印有毛主席头像的红军帽。”




温馨提醒：小站只是一个读书爱好者的交流平台，如有读书之事可以扫描右侧的微信二维码，关注“读大书”公众号，与博主进行交流，与更多的爱好者进行交流，博主定当尽心尽力，只为读书之事。
一生读书，读一生书。


















			


						
									
						
									
		
			关注本站微信公众号
		
	与更多读书人交流
	
			
		


		
			关注本站微信公众号
		
	添加读书群
	
			
		


	



				
									


	
		
			赞 
				8
			
		
		
			

							
					赏
				
					

		
			分享
			
		
	
	
	
	
	



		

		

	


				
				
			
					A+

所属分类：两性 · 情感 心理学

			

				

	


	

	两性
	心理学



				
				
									
		
	
		
			
							 
			两性指南(全6册)(《恋爱心法》《男人真相》《亲密关系》《幸福爱》《聪明爱》-epub+azw3

		

	


		
	
		
			
							 
			《积极心理学》 克里斯托弗·彼得森-epub+mobi

		

	


		
	
		
			
							 
			《调情学》美-琼·史密斯-epub+mobi

		

	


		
	
		
			
							 
			《吾心可鉴：澎湃的福流 》彭凯平-epub

		

	


		
	
		
			
							 
			《你为什么不道歉 》[美]哈丽特·勒纳-epub+mobi

		

	


		
	
		
			
							 
			《如何不喜欢一个人》杰克森·麦肯锡 -epub+mobi+pdf

		

	


		
	
		
			
							 
			《幸福的婚姻》约翰·戈特曼-epub+mobi+pdf

		

	


		
	
		
			
							 
			《男人眼中女人的身体》-epub+mobi

		

	


			


				
				
				
				
					 上一篇
两性指南(全6册)(《恋爱心法》《男人真相》《亲密关系》《幸福爱》《聪明爱》-epub+azw3下一篇 
《超级记忆：打造自己的记忆宫殿》石伟华-epub					

				

				
	
		文章导航

		



	
									








	
		
			发表评论取消回复


			
				
					
			        


























					


					
											
											
					


					
					
						
							昵称*
							
						

						
							邮箱*
							
						

						
							网址
							
						

													
								QQ
								
								
							

											

					
					


					

					
						
						

					

				


	 				

	
	
	


				
			
		
	




	
	
			
	
		
			
			
		
			



分类目录
			两性 · 情感

	为人处事

	人文社科

	人物传记 · 散文随笔

	侦探悬疑 · 惊悚科幻

	医学 · 法律

	历史架空 · 热血战争

	历史考古 · 政治军事

	原版英文

	口才 · 演讲

	哲学宗教 · 思想启蒙

	多看专区

	大数据

	女性 · 美食

	学习成长

	官场商战 · 尔虞我诈

	小说

	工具书

	市场 · 营销

	心理/励志

	心理学

	投资 · 理财

	教育亲子 · 童书绘本

	数 · 理 · 化

	文化艺术 · 诗词歌赋

	文学社会 · 人生百态

	文章

	文艺

	旅行 · 探险

	智慧 · 思想

	未分类

	武侠玄幻 · 穿越修真

	治愈暖心 · 美文鸡汤

	漫画

	生活

	电影

	畅销书

	百科全书

	科技创新 · 杂志期刊

	管理 · 商业

	经典名著 · 国学古籍

	经济 · 金融

	经济/管理

	编程

	网站建设

	美妆 · 瘦身

	职场 · 励志

	自然科学 · 地理生物

	言情都市 · 青春校园

	计算机/网络

	设计

	软件 · 教程

	软件操作

	运动 · 健康

	运营推广




热门标签
	
	恐怖
国学
社会
学习
商业
军事
人物传记
经典
散文
励志
情感
悬疑
社科
奇幻
管理
古典文学
思想
文学
文化
成长
人生
惊悚
编程
人物
投资
推理
艺术
言情
经济
小说
生活
科普
科幻
历史
心理学
金融
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战争
随笔
思维
玄幻
武侠
哲学
政治
旅行	
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		《六朝清羽记+六朝云龙吟（图文精校最新合集）》弄玉、龙璇（作者）-epub+mobi+azw3 11102/17
	《凡人修仙传（精制多看版）》忘语（作者）-epub+mobi 3503/05
	《理想国译丛系列丛书合集（24册）》-epub+pdf 2810/13
	《求书专区》 2508/17
	《十九年间谋杀小叙》百度云盘 那多-epub+mobi+pdf 2511/18
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